Matkasse vecka 40
Kott, kyckling, fisk & vegetariskt

Slottsstek med klassisk sas

Slottsstek av svenskt notkott som vi ldgtemperatur steker 6ver natten med KRAV-
markt morot, KRAV-markt 6k och ansjovis fran hallbart fiske. Sasen gor vi pa
laktosfri ekologisk gradde, KRAV-markt svartvinbarsgelé, glutenfri Tamarisoja och
sky fran steken. Servera med kokt potatis eller rostad potatis och garna gelé.

Stek/100g: Kcal:74, fett:2,4g (varav méattat: 1,3g), kolhydrater:1g (sockerarter:0,4g), protein:12,3g,
salt:0,1g. S&s/100g: Kcal:157, fett:14,3g (varav mattat: 0,1g), kolhydrater:5,4g (sockerarter:2,5g),
protein:1,1g, salt:0,6g

Kycklingfarsbiffar med citron och dragonsas

Svensk kycklingfars, upplandsk KRAV-markt potatis, laktosfri gradde och
ekologiska kryddor ar ingredienser i de har smakrika biffarna. Den varma
graddsasen gor vi pa laktosfri gradde som vi smaksatter med fransk senap, citron
(KRAV) och dragon(eko).Servera med rostad potatis, kokt potatis, matvete eller ris.

Sydfransk skaldjurssas

Lyxig pastasas med inspiration fran det sydfranska koket med MSC-markta rakor
fran hallbart fiske, musslor fran hallbart fiske och kréaftstjartar som far puttra
tilsammans med KRAV-markta ravaror som gradde, vitt vin, morot,
appelcidervinager och curry. Servera med spagetti eller annan pasta.

Naring/100g: Kcal:141, fett:10,2g, kolhydrater:4,2g, protein:7,6g.

Dhal, indisk linsgryta

Klassisk indisk linsgryta med ekologiska roda linser, ekologiska tomater, ekologisk
kokosmjolk, KRAV-markta morétter och bdngroddar som vi smaksatter med rika
kryddor som spiskummin, ingefara, lime, kanel, kardemumma och farsk koriander.
Servera med ris och garna indiskt naanbrod.

N&ring/100g: Kcal:88, fett:3,4g (varav mattat 0,1g), kolhydrater:9,69 (sockerarter:1,4g),
protein:3,4g, salt:0,3g.
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