28 oktober

tisdag
29 oktober

onsdag
30 oktober

torsdag
31 oktober

fredag
01 november

H2er42FOOD.

LUNCHMATSEDEL
V. 44

KOTTFARSBIFFAR MED CHAMPINJONSAS OCH ROSTAD POTATIS.

Mustiga biffar med svensk KRAV-nétfirs och KRAV-baljférs med en krdmig svampsds med laktosfri
grddde(eko) och fdrska champinjoner. Serveras med rostad KRAV- potatis.

STEKT KORV MED STUVAD SKANSK POTATIS.

Stekt svensk korv som serveras med en stuvad potatis gjord pa rastekt KRAV-mdrkt potatis, ekologisk
gul 16k, laktosfri grddde och mj6lk smaksatt med ekologisk senap.

BOEUF BOURGUIGNON MED EKOLOGISKT RIS.

Det hdr dr en god och mustig fransk kéttgryta som vi gor pa svenskt notkott, svenskt fldsk, farska
champinjoner och pdrllok som far puttra i rétt KRAV-mdrkt vin. Serveras med ekologiskt ris.

STEKT FISK MED DANSK REMOULADSAS OCH ORTPOTATIS.

Vitfisk fran hadllbart fiske med en frasig panering pa dgg (KRAV), vetemjol (KRAV), strobrod och
panko,(paprikapulver). Till fisken har vi en dansk remouladsas pd majonnds (KRAV), laktosfri yoghurt
(KRAV), bostongurka, pickles och curry. Serveras med kokt KRAV-potatis smaksatt med ortolja.

PERSILJEJARPAR MED SVARTVIN BARSGRADDSAS, POTATISMOS

Klassiska jarpar med svensk KRAV-markt nétférs och Baljfdrs(KRAV) som vi smaksdtter med ekologisk
persilja. Till jarparna har vi en god svartvinbdrsgrdddsas baserad pa laktosfri ekologisk gréddde, KRAV-
mdrkt svartvinbdrsgelé och KRAV-mdrkt svartvinbdrssaft. Serveras med mos gjort pa KRAV-potatis,

GRATINERAD KASSLER MED CURRY & ANANAS, POTATISGRATANG

Det hdr dr en gratdng med svensk kassler som vi gratinerar med ananas, ekologisk tomat, curry och
riven ekologisk ost till serverar vi potatisgratdng gjort pa uppldndsk potatis (KRAV),laktosfri
grddde(eko).

MARINERAD KYCKLINGFILE MED ROSTAD PAPRIKA & VITLGKSSAS, ROSTAD POTATIS
Svensk kycklingfilé som far mycket smak i en marinad med KRAV-mdérkta och ekologiska ravaror. Till
kycklingfilén serverar vi en krdmig paprika & vitlokssas baseras pa laktosfri ekologisk grddde och far
en hdrligt s6t och mild smak fran rostad paprika och vitlok. Serveras med rostad KRAV-potatis

PASTA MED KRAMIG BACON & TOMATSAS.

Ekologisk pasta med en matig och god pastasds som vi gor pa svenskt bacon, svensk rékt skinka, KRAV-
grddde och créme fraiche, KRAV-gronsaker, soltorkade tomater och ekologiska orter. Serveras med
pasta.

SCHNITZEL MED SARDELL & KAPRISSMOR, RODVINSSKY, STEKT POTATIS

Svenskt fldskkott panerat med dgg, KRAV-vetemjol och strobrod. Det smakrika sméret gors pa
ekologiskt smor, sardeller,citron och kapris. Serveras med rédvinssky och stekt KRAV-potatis

KYCKLINGGRYTA TIKKA MASALA MED RIS

God kycklinggryta med inspiration fran det indiska kket med svensk kycklinglarfilé, laktosfri
matlagnings yoghurt, laktosfri grddde och KRAV-mdrkt morot som far mycket smak av
kryddblandningen Tikka Masala. Till grytan serveras ekologiskt ris.






